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Itinerario quaresimale per i giovani
Missione Giovani

Nel Suo nome... ¢’ € ancheil tuo

Carissimi amico/a

La Quaresima & un tempo prezioso per vivere un incontro speciale con Gesu.
Vogliamo fare esperienza di incontro e di amiciziacon Lui.

Racconteremo durante la Missione solo cid che abbiamo vissuto e sperimentato. Accolto Gesu
nel cuore, |o porteremo con gioia agli altri.

Ti propongo un itinerario spirituale da vivere ogni giorno accogliendo e meditando un brano della
Parola; per tre giorni sara un ascolto accompagnato, per gli altri tre giorni ti ritroverai davanti ala
Parolanuda, sarai tu ariempire gli spazi dellariflessione e atradurre I’ ascolto in preghiera.

E un avventura che, se fatta con impegno e con perseveranza, potra portare bellezza,
conversione e pienezza ala tua vita e ti condurra impercettibilmente a Gesu e alla missione.
Fidati!

La domenica sara il giorno della festa e dell’ascolto comunitario in parrocchia. Trovera
comungue anche su face book una piccolatraccia di omelia sulle letture domenicali.

Ti auguro un buon cammino di santitae di fraternita.

+ Salvatore - Vescovo

| settimana I'invito

Il settimana I'incontro

Il settimana latentazione dd rifiuto
IV settimana lafiducia

Da dove vieni... Vettimana  lamissione
Dove vai...

(Hanno collaborato con me: P. Delfio Scandurra, P. Pietro Antonio Ruggiero, P. Alessandro
Screpis)



| settimana I"invito
Lunedi Gv 1,35- 39 Venite e vedrete
La Parola

Il giorno dopo Giovanni stava ancorala con due dei suoi discepoli e, fissando lo sguardo su Gesu
che passava, disse: "Ecco I'agnello di Diol".

E i suoi due discepali, sentendolo parlare cosi, seguirono Gesu.

Gesul alora s volto e, osservando che lo seguivano, disse loro: "Che cosa cercate?'. Gli
risposero: "Rabbi - che, tradotto, significa Maestro -, dove dimori?'. Disse loro: "Venite e
vedrete". Andarono dungue e videro dove egli dimorava e quel giorno rimasero con lui; erano
circale quattro del pomeriggio.

L’essenziale
Un giovane missionario cerca Gesu e vive della sua amicizia. Puoi dare e annunziare solo quello
che fa parte del tuo vissuto e dellatuaricerca.

Spunti di riflessione

» La prima parola che Gest pronuncia nel Vangelo di Giovanni & “Che cercate?’. Ed e la
prima parola del Risorto a Maria Maddalena quando le chiede: “Chi cerchi?’. Questa
domanda € un invito a guardarsi dentro, ad avvertire cio che c’'é di piu profondo in noi, a
capire cosa e chi stiamo cercando nellanostra vita.

= Laprimaparoladei discepoli e di ogni discepolo di tutti i tempi & “Maestro dove dimori?’.
Cio dov’e la tua casa per entrare in familiarita con te. Dove € possibile incontrarti, starti
vicino, sentire latuaamicizia?

= Larisposta di Gesu € un invito ad andare con lui, a stare con lui, a sperimentare la sua
amicizia. “Venite e vedrete’ 1o dice anche a noi. Invito a stargli vicino; invito ad entrare nel
silenzio del cuore per scoprire che Egli ¢i ha preceduto ed & dentro di noi con il suo Spirito,
invito ad abitare la Parola per scoprire ancora il suo amore, invito a mangiare nella gioia del
suo Pane per lasciarlo abitare dentro di noi.

= “Andarono e videro e rimasero...”. Proviamo ad andargli incontro con perseveranza,
proviamo a stare con lui nella preghiera e ndll’ ascolto. La sua amiciziaci riempiradi gioiae
di pienezza e scopriremo che abitare con lui rende ancor pitl bellalavita.

Sabato Atti 3, 3-5

E avvenne che, mentre erain viaggio e stava per avvicinarsi a Damasco, al'improvviso lo
avvolse unaluce dal cielo e, cadendo aterra, udi unavoce che gli diceva: "Saulo, Saulo,
perché mi perséguiti?". Rispose: "Chi sei, 0 Signore?'. Ed egli: "lo sono Gest, che tu perséguiti!

Per riflettere
Ti senti disposto a metterti in cammino per incontrare Dio?
Sel capace di lasciarti cambiare dall’incontro vero con il Signore Gesu?

Impegno
Provo a passare un po’ di tempo con un amico in difficolta o che conosco vivere lontano daDio e

cercherd di portargli lagioiae la speranza cristiana.
Posso scrivere su un diario le scelte e i comportamenti che quotidianamente rendono
lamiavitasadanellafede e quelli che larendono ( o lafanno apparire) superficiali.

RIFLESSIONI




Venerdi 1Gv4,9-16

La Parola

In questo si € manifestato I'amore di Dio in noi: Dio ha mandato nel mondo il suo Figlio
unigenito, perché noi avessimo lavita per mezzo di lui. In questo stal'amore: non siamo stati noi
ad amare Dio, ma ¢ lui che haamato noi e hamandato il suo Figlio come vittimadi espiazione
per i nostri peccati.

Carissimi, se Dio ¢i haamati cosi, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno mai ha
visto Dio; seci amiamo gli uni gli atri, Dio rimanein noi el'amore di lui € perfetto in nai. In
guesto si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci hadonato il suo Spirito. E noi
stessi abbiamo veduto e attestiamo che il Padre ha mandato il suo Figlio come salvatore del
mondo. Chiunque confessa che Gesul €l Figlio di Dio, Dio rimanein lui ed egli in Dio.

E noi abbiamo conosciuto e creduto |'amore che Dio hain noi. Dio & amore;

chi rimane nell'amore rimane in Dio e Dio rimanein lui.

L’essenziale
Chiunque confessa che Gesu €l Figlio di Dio, Dio rimanein lui ed egli in Dio”.
L’ unica cosa che conta € conoscere, amare e seguire Gestl. Chi rimanein lui rimanein Dio.

Sounti di riflessione

e Quaerivelazione piu bellati puoi aspettare? “Dio &€ amore;
chi rimane nell'amore rimanein Dio e Dio rimanein lui”.

e Dioti haamato per primo. Ti ha pensato fin dal grembo materno e
ti hadonato il suo Figlio come Salvatore, amico e compagno....
perché tu abbialavita per mezzo di lui”.

¢ Amato da Gesu: “Ho desiderato ardentemente fare la Pasqua con voi”.
La sua Pasqua & donarti tutto, € mangiare con te e restare amici.

e Fondato su Gesu: “ Stringendovi alui pietravita’. Chi darasoliditaallatuavita?
Su chi fonderai le tue scelte, le tue decisioni, i tuoi cammini?
Gesul elasua Parolanon ti faranno mai vacillare.

e Aggrappato a Gestl nei momenti della tentazione, dello smarrimento, della sfiducia,
dell’ingratitudine, dellafragilita. Lui saralatuaancoradi salvezza.

e Abitato dalui einnestato in lui porterai frutti generosi e abbondanti.
“In questo é glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto
ediventiate miei discepoli”.

Preghiera

Rivelami. Padre, il fascino dell’ amore.

Tu sel lasorgente elafonte di tutte le cose,

Tuci ha donato il tuo Figlio Gesu e lo Spirito Consolatore
Perché I’amore abiti lanostraterraeil nostro cuore.
“Donaci il coraggio elagraziadi accostarei fratelli

con la gioiosa testimonianza della nostra fede;

con lasemplicitae |’ entusiasmo di chi sadi possedere

un tesoro inestimabile da comunicare e da condividere;
con la sapienza del cuore, che ci farendere ragione atutti,
in verita e umilta, della speranzache €in noi.

Preghiera

Padre santo, Dio di tenerezza infinita,

ti ringrazio perché mi hai dato il tuo Figlio Gesti come amico;

egli che abitail tuo cuore mi chiede |’amicizia e mi invita oraa stare con lui.
Concedimi lagraziadi incontrarlo e fa' che nellamiaricerca

non perdamai di vistala suaParola, la suapresenzaeil suo amore.

Aiutami a stampare nel mio cuore le sue parole:

“Come il Padre ha amato me, cosi anch’io ho amato voi. Rimanete nel mio amore”.
Stare vicino a tuo Figlio Gest sarail mio impegno e lamiagioia.

Telo prometto, Padre.

Martedi 1Samuele 3,9-10

Elia disse a Samuele: "Vattene adormire g, seti chiamera, dirai: "Parla, Signore, perchéil tuo
servo ti ascolta'. Samuele andd adormire a suo posto. Venneil Signore, stette accanto alui elo
chiamo come le dltre volte: "Samuele, Samuele!". Samuele rispose subito: "Parla, perchéil tuo
servo ti ascolta’.

Per riflettere
Quali momenti delle tue giornate e delle tue settimane dedichi al’ ascolto di Gesu?
Ti senti cercato e chiamato da Dio?

Impegno

Ogni mattina dedico qualche minuto per lalettura di qualche rigadi Vangelo.

Durante questo tempo di Quaresima, scelgo un giorno alla settimanain cui passare in parrocchia
per qualche minuto di preghiera.

RIFLESSIONI




Mer coledi Luca5,27-32

La Parola

Dopo questo egli usci e vide un pubblicano di nome Levi, seduto al banco delle imposte,

egli disse: "Seguimi!". Ed egli, lasciando tutto, si alz0 e lo segui.

Poi Levi gli preparo un grande banchetto nella sua casa. C'era unafolla numerosadi pubblicani e
di altra gente, che erano con loro atavola. | farisel ei loro scribi mormoravano e dicevano ai suoi

discepali: "Come mai mangiate e bevete insieme ai pubblicani e ai peccatori?". Gesu rispose loro:

"Non sono i sani che hanno bisogno del medico, mai malati; io non sono venuto achiamarei
giusti, mai peccatori perché si convertano".

L’ essenziale
In questa missione, Gesu sta incrociando in maniera particolare latua vita.
Non lasciarlo passare invano. Lasciacio cheintralciail balzo in avanti el’incontro... e seguilo.

Sounti di riflessione

e Edi GesiI'iniziativa. Ti stapassando accanto in mille modi. Gesli vide un pubblicano
di nome... Gesli ti staguardando, non gl’importa quello che sei: peccatore, superficiale,
problematico, indifferente, impegnato, in ricerca, ti sta chiedendo di seguirlo e di fidarti
di lui.

e E necessario balzare in piedi con prontezza, senza pensarci due volte; haun fascino la
suavoce, ti apre davanti orizzonti nuovi di speranza, di liberta, di amore vero, di
fraternita allargata.

e E necessario lasciare il banco in cui sei seduto: le tue abitudini, le tue tristezze, i tuoi
egoismi, i tuoi piccoli giri, forse anche i tuoi peccati. E necessario voltare paginae
metterti sulle sue orme. Ti porterain luoghi impensati, ti fara conoscere amici che mai
avresti pensato di incontrare, ti fara anche avere passione per i “pubblicani ei peccatori”
perché sarai uninvito alla conversione.

e Mettiti in cammino, segui la suavoce, scoprilo nel cuore, cantala gioia della sua
amicizia, invitagli atri allatuafesta. Immagina per un attimo lagioiadi Levi mentre
prepara quel grande banchetto per i suoi amici... e ¢'é Gesu che gli ha capovolto lavita.
Immaginalo sguardo di Levi che dice atutti i commensali: “Lascio tutto....ho deciso di
seguirlo!”.

e  Mettiti in cammino e lasciati affascinare.

Preghiera

Gesu, amico, Signore e compagno dellamiavvita,

dammi lagioiadi incrociareil tuo sguardo e di lasciarmi sedurre.
Voglio camminare con te, voglio essere tuo discepolo.

So che riconoscerti come amico mi cambialavita,

ma sono consapevole che senza di te non saprei dove andare.

Tu mi tiri fuori dal vuoto e dall’insignificanza

emi proietti in un orizzonte di vita, di dono e di amore.

Ti seguird Gesul e Tu, anche con me, farai ancora cose nuove.

Giovedi Geremia 1,4-9

Mi fu rivolta questa paroladel Signore: "Primadi formarti nel grembo materno, ti ho conosciuto,
prima che tu uscissi alaluce, ti ho consacrato; ti ho stabilito profeta delle nazioni".

Risposi: "Ahime, Signore Dio! Ecco, io non so parlare, perché sono giovane".

Mail Signore mi disse: "Non dire: "Sono giovane”.

Tu andrai datutti coloro acui ti mandero¢ e dirai tutto quello cheio ti ordinero.

Non aver pauradi fronte aloro, perchéio sono con te per proteggerti”.

Oracolo del Signore.

Il Signore stese lamano e mi tocco la bocca,

eil Signore mi disse: "Ecco, io metto le mie parole sulla tua bocca’.

Per riflettere
Quali sono i segni cheti aiutano ariconoscere la presenza del Signore nellatuavita?
Ti capitadi pensare:” ma Gest che vuole dame?’ Quando? Perché?

Impegno

Prendo I’ abitudine di trovare uno spazio di preghieraedi silenzio, per ripensare alla giornata
appena trascorsa

Parlo, con gioia ed entusiasmo, della Missione Giovani con chi ancora non I’ ho fatto.

RIFLESSIONI




