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«Abbiamo bisogno di trovare le parole, le motivazioni e le testimonianze che ci aiutino a 
toccare le fibre più intime dei giovani, là dove sono più capaci di generosità, di impegno, 
di amore e anche di eroismo, per invitarli ad accettare con entusiasmo e coraggio la sfida 
del matrimonio». AL 50 
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Riconoscere i doni del matrimonio e della famiglia

Santo Padre

 «L’ Esortazione Apostolica Amoris Laetitia è una proposta per i giovani e le 
famiglie cristiane, perché possano stimare i doni del matrimonio e della famiglia, 
e coltivare tra loro un amore forte, ben radicato in Cristo e pieno di valori, come la 
generosità, l’impegno, la fedeltà e la pazienza».
«Questa Esortazione […] la intendo come una proposta per le famiglie cristiane, che le 
stimoli a stimare i doni del matrimonio e della famiglia, e a mantenere un amore forte e 
pieno di valori quali la generosità, l’impegno, la fedeltà e la pazienza. In secondo luogo, 
perché si propone di incoraggiare tutti ad essere segni di misericordia e di vicinanza lì 
dove la vita familiare non si realizza perfettamente o non si svolge con pace e gioia». AL 5 

Michael e Hun Ching

«Noi crediamo che i giovani abbiano ancora nostalgia della famiglia, perché siamo 
tutti fatti a immagine di Dio. Per questo c’è il desiderio di relazioni d’amore e 
sappiamo che la famiglia è sempre il posto migliore per coltivarle. Tuttavia, ciò può 
essere reso più difficile a causa della complessità del mondo in cui viviamo oggi».

«Nel mondo attuale si apprezza anche la te-
stimonianza dei coniugi che non solo hanno 
perseverato nel tempo, ma continuano a por-
tare avanti un progetto comune e conservano 
l’affetto». AL 38 
La forza della famiglia «risiede essenzialmente 
nella sua capacità di amare e di insegnare ad 
amare. Per quanto ferita possa essere una fami-
glia, essa può sempre crescere a partire dall’a-
more». AL 53 
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Invito alla rifl essione:

Che cosa signifi ca “amare” una persona?

Dinamica in famiglia:

Organizzate una serata in famiglia sul tema dell’amore, nella quale ogni com-
ponente della famiglia scriverà o farà un disegno su che cosa signifi chi amare 
una persona. Ad ognuno sarà poi dato un tempo per spiegare quanto ha scritto/
disegnato.

Dinamica in comunità o in gruppo:

In piccoli gruppi, ogni famiglia/coppia condivide una situazione nella quale ha 
fatto esperienza dell’amore di Dio.

Che cosa signifi ca “amare” una persona?Che cosa signifi ca “amare” una persona?

Organizzate una serata in famiglia sul tema dell’amore, nella quale ogni com-

disegnato.

In piccoli gruppi, ogni famiglia/coppia condivide una situazione nella quale ha 

Preghiera

Donaci, Signore, di crescere giorno 
per giorno nella capacità di guar-
darci con sincerità, di ascoltarci con 
attenzione, di parlarci nella verità, di 
off rirci l’un l’altro gesti di accoglien-
za, di attenzione, di amore, così che 
attraverso la nostra famiglia la Tua 
luce possa risplendere nel buio del 
mondo.
Amen
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Padre Santo, 
siamo qui dinanzi a Te 
per lodarti e ringraziarti per il dono grande della famiglia.

Ti preghiamo per le famiglie consacrate nel sacramento delle nozze, 
perché riscoprano ogni giorno la grazia ricevuta 
e, come piccole Chiese domestiche, 
sappiano testimoniare la tua Presenza 
e l’amore con il quale Cristo ama la Chiesa.

Ti preghiamo per le famiglie attraversate da difficoltà e sofferenze, 
dalla malattia, o da travagli che Tu solo conosci: 
sostienile e rendile consapevoli 
del cammino di santificazione al quale le chiami, 
affinché possano sperimentare la Tua infinita misericordia 
e trovare nuove vie per crescere nell’amore.

Ti preghiamo per i bambini e i giovani,
affinché possano incontrarti 
e rispondere con gioia alla vocazione che hai pensato per loro; 
e per i loro genitori e i nonni, 
perché siano consapevoli 
del loro essere segno della paternità e maternità di Dio: 
nella cura dei figli che, nella carne e nello spirito, 
Tu affidi loro, così come nell’esperienza di fraternità
che la famiglia può donare al mondo.

Signore, fa’ che ogni famiglia 
possa vivere la propria vocazione alla santità nella Chiesa 
come una chiamata a farsi protagonista dell’evangelizzazione, 
nel servizio alla vita e alla pace, 
in comunione con i sacerdoti ed ogni stato di vita. 

Benedici l’Incontro Mondiale delle Famiglie a Roma. 
Amen.

(Preghiera per il X Incontro Mondiale delle Famiglie
ROMA, 22-26 giugno 2022)

L’amore familiare: vocazione e via di santità


