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Prendersi cura di ogni famiglia

Santo Padre

 “Cominciamo oggi un percorso che per dieci mesi faremo insieme per 
raccontare la bellezza dell’essere famiglia.
Ognuno è chiamato a prendersi cura con amore della vita delle famiglie, perché esse 
non sono un problema, sono sempre un dono e nel guardare avanti sono un’op-
portunità.”
«L’alleanza di amore e fedeltà, di cui vive la Santa Famiglia di Nazareth, illumina il 
principio che dà forma ad ogni famiglia, e la rende capace di aff rontare meglio le vi-
cissitudini della vita e della storia. Su questo fondamento, ogni famiglia, pur nella sua 
debolezza, può diventare una luce nel buio del mondo. “Qui comprendiamo il modo di 
vivere in famiglia. Nazareth ci ricordi che cos’è la famiglia, cos’è la comunione di amore, 
la sua bellezza austera e semplice, il suo carattere sacro e inviolabile; ci faccia vedere 
come è dolce ed insostituibile l’educazione in famiglia, ci insegni la sua funzione naturale 
nell’ordine sociale” (Paolo VI, Discorso a Nazareth, 5 gennaio 1964)» AL 66 

Invito alla rifl essione:

Cosa c’è di bello, nella nostra famiglia, al di là dei nostri limiti, delle fatiche e 
delle nostre diffi  coltà?

Dinamica in famiglia:

Ogni membro della famiglia indica agli altri un aspetto positivo e bello di cia-
scuno e di tutta la  propria famiglia.

Dinamica in comunità o in gruppo:

Si racconta la bellezza e si evidenziano gli aspetti positivi della propria comuni-
tà, in quanto grande famiglia.

Cosa c’è di bello, nella nostra famiglia, al di là dei nostri limiti, delle fatiche e 

Ogni membro della famiglia indica agli altri un aspetto positivo e bello di cia-
scuno e di tutta la  propria famiglia.

Si racconta la bellezza e si evidenziano gli aspetti positivi della propria comuni-
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Invito alla lettura di Amoris Laetitia
Amoris Laetitia nn. 1-7 
La realtà e le sfi de delle famiglie
Amoris Laetitia, nn. 31-57

Esortazione Apostolica AMORIS LAETITIA:  

Preghiera 

Signore Gesù, ti affi  diamo la nostra famiglia ed ogni famiglia del mondo. Inse-
gnaci a guardarci sempre con rinnovata meraviglia, così da non pensare mai di 
conoscere l’altro fi no in fondo, ma di riuscire sempre a vedere l’infi nita bellezza 
che tu hai posto in ogni persona. Aiutaci a scoprire che l’amore ha le sue esigen-
ze e donaci la forza per rispettarle sempre.
Amen
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Padre Santo, 
siamo qui dinanzi a Te 
per lodarti e ringraziarti per il dono grande della famiglia.

Ti preghiamo per le famiglie consacrate nel sacramento delle nozze, 
perché riscoprano ogni giorno la grazia ricevuta 
e, come piccole Chiese domestiche, 
sappiano testimoniare la tua Presenza 
e l’amore con il quale Cristo ama la Chiesa.

Ti preghiamo per le famiglie attraversate da difficoltà e sofferenze, 
dalla malattia, o da travagli che Tu solo conosci: 
sostienile e rendile consapevoli 
del cammino di santificazione al quale le chiami, 
affinché possano sperimentare la Tua infinita misericordia 
e trovare nuove vie per crescere nell’amore.

Ti preghiamo per i bambini e i giovani,
affinché possano incontrarti 
e rispondere con gioia alla vocazione che hai pensato per loro; 
e per i loro genitori e i nonni, 
perché siano consapevoli 
del loro essere segno della paternità e maternità di Dio: 
nella cura dei figli che, nella carne e nello spirito, 
Tu affidi loro, così come nell’esperienza di fraternità
che la famiglia può donare al mondo.

Signore, fa’ che ogni famiglia 
possa vivere la propria vocazione alla santità nella Chiesa 
come una chiamata a farsi protagonista dell’evangelizzazione, 
nel servizio alla vita e alla pace, 
in comunione con i sacerdoti ed ogni stato di vita. 

Benedici l’Incontro Mondiale delle Famiglie a Roma. 
Amen.

(Preghiera per il X Incontro Mondiale delle Famiglie
ROMA, 22-26 giugno 2022)

L’amore familiare: vocazione e via di santità


