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3.
L’amore affronta le sfide
SANTO PADRE

«Non bisogna avere paura di fallire: la paura ¢ il pilt grande ostacolo ad accogliere
Cristo e il suo progetto di vita su di noi! La paura, state attentil».

«Non esistono le famiglie perferze (...) E pitt sano accettare con realismo i limiti, le sfide
e le imperfezioni, e dare ascolto all'appello a crescere uniti, a far maturare lamore ¢ a
coltivare la solidita dell'unione, accada quel che accada». AL 135

Donato e Francesca

Donato: «Un dialogo attento fatto di ascolto, condivisione, comunione e anche di si-
lenzi, permette allo Spirito di educare le nostre relazioni, i nostri istinti, le emozioni,
i desideri, i sentimenti ... E tutto questo permette all’ Amore di crescerel».

Francesca: «Le nostre piccole e grandi infedelta quotidiane all’altro e al nostro amore
di coppia ci rivelano molto chiaramente di che pasta siamo fatti e di come sia illu-
sorio pensare che noi due siamo in grado di costruire qualcosa che sia senza fine,
che sia “per sempre”. Allora 'unica nostra possibilita come sposi ¢ quella di lasciarci
modellare dalla Grazia di Diol».

«ll dialogo é una modalita privilegiata e indispensabile per vivere, esprimere e maturare
Lamore nella vita coniugale e familiare. Ma richiede un lungo e impegnativo tirocinio».

Al 136

«Molte discussioni nella coppia non sono per questioni molto gravi. A volte si tratta di
cose piccole, poco rilevanti, ma quello che altera gli animi é il modo di pronunciarle o
Latteggiamento che si assume nel dialogo». AL 139




Il “per sempre” e la bellezza dell’amore

a Invito alla riflessione

Riflettiamo sulla nostra capacita di dialogo e di ascolto: quali sono le nostre
difficolta? Quali i punti di forza?

Nt

o® Dinamica in famiglia

Ci regaliamo un tempo per il dialogo in famiglia su un tema che ci sta a cuore.
Ognuno si impegni ad ascoltare I'altro con attenzione, facendo silenzio interio-
re, per ascoltare senza rumori nel cuore e nella mente (Cf AL 137).

& Dinamica in comunita o in gruppo

Organizziamo un incontro con i giovani e con i fidanzati, invitando delle coppie
a testimoniare come la fede li ha aiutati ad affrontare e a superare una paura o
una difficolta.

Preghiera

Signore,

togli dal nostro cuore la paura,

donaci la fiducia nel tuo disegno d’amore

su di noi, sulla nostra famiglia, sulla nostra comunita.

Fa’ che ogni famiglia, possa sperimentare la gioia
della presenza di Cristo fra le sue mura domestiche.

Donaci la fedelta nel dedicare del tempo
al dialogo e all’ascolto.

Donaci la pazienza di accogliere ogni giorno
le piccole e grandi infedelta, del nostro amore.

La nostra vita possa testimoniare, ai giovani come la fede
puo farci superare le nostre paure,

puo donarci la forza

per attraversare ogni difficolta

ed uscirne migliori.

Amen



Amoris laetitia
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L'amore familiare: vocazione e via di santita

Padre Santo,

siamo qui dinanzi a Te

per lodarti e ringraziarti

per il dono grande della famiglia.

Ti preghiamo per le famiglie consacrate nel sacramento delle nozze,
perché riscoprano ogni giorno la grazia ricevuta

e, come piccole Chiese domestiche,

sappiano testimoniare la tua Presenza

e amore con il quale Cristo ama la Chiesa.

Ti preghiamo per le famiglie

attraversate da difficolta e sofferenze,

dalla malattia, o da travagli che Tu solo conosci:

sostienile e rendile consapevoli

del cammino di santificazione al quale le chiami,

affinché possano sperimentare la Tua infinita misericordia
e trovare nuove vie per crescere nell’amore.

Ti preghiamo per i bambini e i giovani,

affinché possano incontrarti

e rispondere con gioia alla vocazione che hai pensato per loro;
per i genitori e i nonni,

perché siano consapevoli

del loro essere segno della paternitd e maternita di Dio
nella cura dei figli che, nella carne e nello spirito,

Tu afhdi loro;

per lesperienza di fraternita

che la famiglia pud donare al mondo.

Signore, fa’ che ogni famiglia

possa vivere la propria vocazione alla santita nella Chiesa
come una chiamata a farsi protagonista dell’evangelizzazione,
nel servizio alla vita e alla pace,

in comunione con i sacerdoti ed ogni stato di vita.

Benedici 'Incontro Mondiale delle Famiglie.
Amen.

Preghiera ufficiale per il X Incontro Mondiale delle Famiglie
22-26 giugno 2022

11



www.amorislaetitia.va

o2
@
fRxi
Famiglia Amoris Laetitia
ANnno 2021 - 2022



