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Le famiglie sono necessarie per mostrare ai giovani 
il Vangelo dell’amore

Josée Christiane (mamma)

«Annunciare il Vangelo significa che il messaggio ricevuto deve riempire di gioia il cuore 
e tutta la vita».

SANTO PADRE

«Non basta una generica preoccupazione per la famiglia nei grandi progetti pasto-
rali. Abbiamo bisogno di un nuovo slancio missionario: non possiamo fermarci alle 
teorie, ma dobbiamo agganciarci ai problemi concreti delle persone. La preparazione 
dei giovani al matrimonio è un pilastro per evangelizzare attraverso le famiglie». 
«Invito le comunità cristiane a riconoscere che accompagnare il cammino di amore 
dei fidanzati è un bene per loro stesse. (…) Coloro che si sposano sono per la comunità 
cristiana «una preziosa risorsa perché (…) possono contribuire a rinnovare il tessuto stesso 
di tutto il corpo ecclesiale: la particolare forma di amicizia che essi vivono può diventare 
contagiosa, e far crescere nell’amicizia e nella fraternità la comunità cristiana di cui sono 
parte» AL 207.
«Probabilmente quelli che arrivano meglio preparati a sposarsi sono coloro che hanno 
imparato dai propri genitori che cos’è un matrimonio cristiano, in cui entrambi si 
sono scelti senza condizioni e continuano a rinnovare quella decisione» AL 208.

Giorgiana (figlia)

«Vivere il Vangelo è anche trovare il tempo di vivere effettivamente insieme, nell’a-
more, nella condivisione e nell’unità».
«Tutte le azioni pastorali tendenti ad aiutare i coniugi a crescere nell’amore e a vivere 
il Vangelo nella famiglia, sono un aiuto inestimabile perché i loro figli si preparino per 
la loro futura vita matrimoniale» AL 208.
«L’amore ha bisogno di tempo disponibile e gratuito, che metta altre cose in secondo 
piano. Ci vuole tempo per dialogare, per abbracciarsi senza fretta, per condividere pro-
getti, per ascoltarsi, per guardarsi, per apprezzarsi, per rafforzare la relazione. A volte 
il problema è il ritmo frenetico della società, o i tempi imposti dagli impegni lavorativi. 
Altre volte il problema è che il tempo che si passa insieme non ha qualità» AL 224.
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Invito alla rifl essione

«Il nostro compito è di cooperare nella semina: il resto è opera di Dio» (Cf 
AL 200). Rifl ettiamo su come trascorriamo il tempo in famiglia per stare bene 
insieme. Ci riusciamo? Vorremmo cambiare qualcosa, a partire da noi stessi?

Dinamica in famiglia

Rifl ettiamo e decidiamo insieme se ci sono cose che potremmo mettere in se-
condo piano per vivere regolarmente in famiglia del “tempo di qualità”.

Dinamica in comunità o in gruppo

Organizziamo una serata romantica per i fi danzati della comunità, off rendo 
loro una cena o un dopo-cena. Chiederemo di spegnere i cellulari e di dedicare 
la serata al dialogo in coppia. A fi ne serata, li inviteremo ad un momento di 
preghiera, nel quale lui pregherà per lei e lei pregherà per lui.

«Il nostro compito è di cooperare nella semina: il resto è opera di Dio» (Cf 

insieme. Ci riusciamo? Vorremmo cambiare qualcosa, a partire da noi stessi?

Rifl ettiamo e decidiamo insieme se ci sono cose che potremmo mettere in se-
condo piano per vivere regolarmente in famiglia del “tempo di qualità”.

Organizziamo una serata romantica per i fi danzati della comunità, off rendo 

Preghiera

Signore,
benedici la nostra casa
perché sia un luogo di amore e di accoglienza.

Donaci la consapevolezza
che off rire ad altri il calore della nostra famiglia
non è un compito ma è rispondere con gioia
al Tuo desiderio affi  nché
ad ogni persona sulla terra
venga annunciato il Vangelo della famiglia.

Amen
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Invito alla lettura di Amoris Laetitia

«Alcune prospettive pastorali»
Amoris Laetitia, 199- 258
Link all’Esortazione Apostolica AMORIS LAETITIA

Famiglia Dobo, Repubblica Democratica del Congo
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L’amore familiare: vocazione e via di santità

Padre Santo,
siamo qui dinanzi a Te
per lodarti e ringraziarti 
per il dono grande della famiglia.
Ti preghiamo per le famiglie consacrate nel sacramento delle nozze,
perché riscoprano ogni giorno la grazia ricevuta
e, come piccole Chiese domestiche,
sappiano testimoniare la tua Presenza
e l’amore con il quale Cristo ama la Chiesa.
Ti preghiamo per le famiglie 
attraversate da difficoltà e sofferenze,
dalla malattia, o da travagli che Tu solo conosci:
sostienile e rendile consapevoli
del cammino di santificazione al quale le chiami,
affinché possano sperimentare la Tua infinita misericordia
e trovare nuove vie per crescere nell’amore.
Ti preghiamo per i bambini e i giovani,
affinché possano incontrarti
e rispondere con gioia alla vocazione che hai pensato per loro;
per i genitori e i nonni,
perché siano consapevoli
del loro essere segno della paternità e maternità di Dio
nella cura dei figli che, nella carne e nello spirito,
Tu affidi loro;
per l’esperienza di fraternità
che la famiglia può donare al mondo.

Signore, fa’ che ogni famiglia
possa vivere la propria vocazione alla santità nella Chiesa
come una chiamata a farsi protagonista dell’evangelizzazione,
nel servizio alla vita e alla pace,
in comunione con i sacerdoti ed ogni stato di vita.

Benedici l’Incontro Mondiale delle Famiglie.
Amen.

Preghiera ufficiale per il X Incontro Mondiale delle Famiglie
22-26 giugno 2022
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